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विय छात्राएं , शक्ति स्िरूपा मां दरु्ाग की 
आराधना हेिु आरंभ होने िािी निरात्रत्र की 
अग्रिम शुभकामनाएं !  

नीचे लिखे 108 नाम मां दरु्ाग के हैं । अर्र 
आप श्रद्धािन हैं िो क्रकसी धमग विशेष के 
िहि इसे  ना समझें  ।इसे शक्ति अर्गन का  
माध्यम मानकर  इसका र्प करें  
 

 

सिी,  
साध्िी,  
भििीिा,  
भिानी,  
भिमोचनी,  
आयाग,  
दरु्ाग,  
र्या,  
आद्या,  



त्रत्रनेत्रा,  
शूिधाररणी,  
वपनाकधाररणी,  
ग्रचत्रा,  
चंद्रघंटा,  
महािपा,  
बुद्ग्रध,  
अहंकारा,  
ग्रचत्तरूपा,  
ग्रचिा,  
ग्रचति,  
सिगमंत्रमयी,  
सत्ता,  
सत्यानंदस्िरुवपणी,  
अनंिा,  
भाविनी,  
भव्या,  
अभव्या,  
सदार्ति,  
शाम्भिी,  
देिमािा,  
ग्रचिंा,  
रत्नविया,  
सिगविद्या,  
दक्षकन्या,  
दक्षयज्ञविनालशनी,  
अपणाग,  
अनेकिणाग,  
पाटिा,  
पाटिाििी,  
पट्टाम्बरपररधाना,  
किमंर्रीरंक्र्नी,  
अमेयवििमा,  
िूरा,  
सुन्दरी,  



सुरसुन्दरी,  
िनदरु्ाग,  
मािंर्ी,  
मिंर्मुतनपूक्र्िा,  
ब्राह्मी,  
माहेश्िरी,  
एंद्री,  
कौमारी,  
िैष्णिी,  
चामंुडा,  
िाराही,  
िक्ष्मी,  
पुरुषाकृति,  
विमिा,  
उत्कवषगनी,  
ज्ञाना,  
क्रिया,  
तनत्या,  
बुद्ग्रधदा,  
बहुिा,  

 

ND 

बहुिविया,  
सिगिाहनिाहना,  
तनशंुभशंुभहननी,  
महहषासुरमहदगनी,  
मधुकैटभहंत्री,  
चंडमंुडविनालशनी,  
सिगसुरविनाशा,  
सिगदानिघातिनी,  
सिगशास्त्रमयी,  
सत्या,  
सिागस्त्रधाररनी,  



अनेकशस्त्रहस्िा,  
अनेकास्त्रधाररनी,  
कुमारी,  
एककन्या,  
कैशोरी,  
युििी,  
यति ,  
अिौढा,  
िौढा,  
िदृ्धमािा,  
बििदा,  
महोदरी,  
मुतिकेशी,  
घोररूपा,  
महाबिा,  
अक्ननज्िािा,  
रौद्रमुखी,  
कािरात्रत्र,  
िपक्स्िनी,  
नारायणी,  
भद्रकािी,  
विष्णुमाया,  
र्िोदरी,  
लशिदिुी,  
करािी,  
अनंिा,  
परमेश्िरी,  
कात्यायनी,  
सावित्री,  
ित्यक्षा,  
ब्रह्मािाहदनी 

 
 



   अथिा  

आर् की कक्षा में पाठ्य सहर्ामी अलभक्रिया 
के िहि  बाि र्ंर्ाधर तििक की र्ीिन से 
रु्डा एक िेरक िसंर् हदया र्ा रहा है । आप 
इस कहानी को पढें िथा कहानी पढकर आप 
तया सीखा ? लिखें । 

 

 

 

धैर्य की पराकाष्ठा  

                बाल गंगाधर तिलक भारि के स्विंत्रिा संग्राम के अग्रणी थे पर साथ ही साथ वे 
अद्वविीर् कीियनकार, ित्वच िंक, गणणिज्ञ, धमय प्रवियक और दार्यतनक भी थे। हहदंसु्िान में राजकीर् असंिोष 
म ाने वाले इस करारी और तनग्रही महापुरुष को अंग्रेज़ सरकार ने मंडाले के कारागहृ में 6 साल के ललए भेज 
हदर्ा। 

र्हीं से उनके ित्व च िंन का प्रारंभ हुआ। दखु और र्ािना सहिे-सहिे र्रीर को व्र्ाचधर्ों 
ने घेर ललर्ा था। ऐसे में ही उन्हें अपने पत्नी के मतृ्र्ु की ख़बर लमली। उन्होंने अपने घर 
एक खि ललखा -  
"आपका िार लमला। मन को धक्का िो ज़रूर लगा है। हमेर्ा आए हुए संकटों का सामना 
मैंने धैर्य के साथ ककर्ा है। लेककन इस ख़बर से मैं थोडा उदास ज़रूर 
हो गर्ा हूूँ। हम हहदं ूलोग मानिे हैं कक पति से पहले पत्नी को मतृ्र्ु आिी है िो वह 



भाग्र्वान है, उसके साथ भी ऐसे ही हुआ है। उसकी मतृ्र्ु के समर् मैं वहाूँ उसके क़रीब नहीं 
था इसका मुझे बहुि अफ़सोस है। होनी को कौन टाल सकिा है? परंिु मैं अपने दखु भरे 
वव ार सुनाकर आप सबको और दखुी करना नहीं  ाहिा। मेरी गैरमौजदूगी में बच् ों को 
ज़्र्ादा दखु होना स्वाभाववक है।  

उन्हें मेरा संदेर्ा पहुूँ ा दीजजए कक जो होना था वह हो  ुका है। इस दखु से अपनी और ककसी िरह की हातन न 
होने दें, पढ़ने में ध्र्ान दें, ववद्र्ा ग्रहण करने में कोई कसर ना छोडें। मेरे मािा वपिा के देहांि के समर् मैं 
उनसे भी कम उम्र का था। संकटों की वजह से ही स्वावलंबन सीखने में सहार्िा लमलिी है। दखु करने में 

समर् का दरुुपर्ोग होिा है। जो हुआ है उस पररजस्थति का धीरज का सामना करें।" 

अत्र्ंि कष्ट के समर् पर भी पत्नी के तनधन का समा ार एक कहठन परीक्षा के समान था। 
ककंिु बाल गंगाधर तिलक ने अपना धीरज न खोिे हुए पररवार वालों को धरै्य बूँधार्ा व इस 
परीक्षा को सफलिा से पार ककर्ा। 

जीवन भर उन्होंने कमयर्ोग का च िंन ककर्ा था वो ऐसे ही िो नहीं! 'गीिा' जैसे िाजत्वक 
और अलौककक गं्रथ पर आधाररि 'गीिा रहस्र्' उन्होंने इसी मंडाले के कारागहृ में ललखा था। 

 


